
FitFit fürsfürs Baby Baby 
– Gut vorbereitet ins Familienleben– Gut vorbereitet ins Familienleben 

Montag,
13./20./27. 
April 2026

jeweils von 
18:30 bis 21:00 Uhr 

Alles vor 
und nach 

der Geburt
3-tägige 

Veranstaltungsreihe



Die Geburtsvorbereitung und Erstausstattung
•  Welche Ämtergänge sind notwendig?
•  Welche Anträge sollten/können gestellt werden?
•  Geburtsvorbereitungen
•  Erstausstattung
•  Ablauf mit einer Hebamme

Geburt, Wochenbett und die ersten Tage mit dem Baby
•  Ablauf einer Geburt, Möglichkeiten und Grenzen
•  Erste Tage mit dem Baby (Wickeln, Stillen, Schreien…)
•  Wochenbett
•  Hausapotheke

Der Umgang mit schwierigen Gefühlen
•  Wie kann ich meine Gefühle regulieren? 
• Was kann ich bei Überforderung tun?
•  Wie können wir als Paar die neue Situation meistern? 
• Welche Strategien und Möglichkeiten gibt es?

Alles Alles aufauf einen  einen BlickBlick
Was: 3-tägige Veranstaltungsreihe
Wann: Montag, 13./20./27. April,
  jeweils von 18:30 bis 21:00 Uhr

Wo: Familienbüro der Kreisstadt Unna, 
  Rathausplatz 1, 59423 Unna

Anmeldung: Über den QR-Code:

1. 
Tag

2. 
Tag

3. 
Tag

Gefördert 
vom:

FitFit fürsfürs Baby Baby 
– Gut vorbereitet ins Familienleben – Gut vorbereitet ins Familienleben 
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